
Cancer Stigma Scale 日本語版:がんのスティグマ尺度 
次の質問では、あなたのがんに対する考え方やイメージについて伺います。それぞれの項目についてどのくらい
そのように思うかあるいは思わないかのいずれか一つを選択してください。 【必須】 
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1 がんになったら「ふつう」にはもう戻れない 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

2 がんになるということは、死に向き合うための 
心の準備をしなくてはならないということだ 1 2 3 4 5 6 

3 がんになるのはその人の責任だ 
1 2 3 4 5 6 

4 たいていの場合、 
がんはその人のキャリアを台無しにする 1 2 3 4 5 6 

5 がんの人は自分の病気に責任がある 
1 2 3 4 5 6 

6 たいていの場合、 
がんはその人の親密な人間関係を台無しにする 1 2 3 4 5 6 

7 がんはその人の人生を台無しにする 
1 2 3 4 5 6 

8 がんの人は自分の病気に責任を持つべきだ 
1 2 3 4 5 6 

9 がんになるのは、その人のせいだ 
1 2 3 4 5 6 

 

 



次のセクションでは、あなたはがんの人に対してどのような行動をとったり、がんに対する社会の向き合い方に
ついてどのように感じたりするかについて伺います。それぞれの質問について、「全く当てはまらない」から「非
常によく当てはまる」までのうちのどれかを選択してください。 【必須】 
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1 がんの人と一緒でもくつろげる 
1 2 3 4 5 6 

2 がんの人と一緒でも気楽でいられる 
1 2 3 4 5 6 

3 がんの人はできるだけ避けてしまう 
1 2 3 4 5 6 

4 がんの人には怒りを感じてしまう 
1 2 3 4 5 6 

5 がんの人と一緒にいることに難しさを感じる 
1 2 3 4 5 6 

6 がんの人と話をするのに難しさを感じる 
1 2 3 4 5 6 

7 がんの人にはイライラしてしまう 
1 2 3 4 5 6 

8 がんの人とがんについて話すことに 
戸惑いを感じる 1 2 3 4 5 6 

9 がんの人とは距離を置いてしまう 
1 2 3 4 5 6 

10 もし同僚ががんだったら避けてしまう 
1 2 3 4 5 6 

11 がんの人のローンを銀行が拒むことは 
許されることだと思う 1 2 3 4 5 6 

12 がんの人のニーズにこたえることは 
最優先事項であるべきだと思う 1 2 3 4 5 6 

13 政府はより多くの資金を 
がんの人の支援や治療に費やすべきだと思う 1 2 3 4 5 6 

14 がんの人に最善のケアを提供することは 
私たちの責任であると思う 1 2 3 4 5 6 

15 がんを理由に銀行が住宅ローンを拒むことは 
許されてもいいと思う 1 2 3 4 5 6 

16 保険会社ががんになった人に対して保険内容を 
再審議することは許されることだと思う 1 2 3 4 5 6 

 


